
PROGRAMME 2025

Une halte pour
le cœur et
l’esprit



La vocation et la mission des foyers de charité est d’offrir la possibilité à ceux
qui viennent faire une retraite de revivifier et fortifier leur foi. C’est leur
permettre de vivre pleinement leur baptême et contribuer à la vitalité de l’Eglise
au service du monde entier. Au-delà de la communauté des croyants c’est aussi
accueillir tous ceux qui cherchent sens à leur vie, qui voudraient connaître le
Christ Jésus et/ou revenir vers Lui.

La maison du cœur de Jésus ouvert à tous Marthe Robin

Déclarée vénérable par le Pape François le 7 novembre 2014,
Marthe Robin l’a été pour la manière dont elle a vécu
une authentique vie chrétienne, un don profond à Dieu
dans les conditions particulièrement difficiles qui ont été
les siennes…

A partir d’une vie « cassée » elle n’a cessé de
transmettre l’amour, l’espérance, la joie à ceux qui
venaient à elle. Elle est restée simple, remplie d’humour,
de bon sens et enracinée dans l’essentiel : donner
l’amour à ceux qui la visitaient et leur permettre de

trouver Dieu, un Dieu proche et aimant dans leur propre vie.

Un Foyer éclatant de lumière, de charité, d’Amour Marthe Robin

Les Foyers de Charité sont nés en 1936, sous l’impulsion de Marthe Robin et du
Père Finet. Œuvre catholique internationale, ils ont pour mission essentielle de
proposer des retraites spirituelles ouvertes à tous, croyants ou non.

« Cette femme est un modèle qui nous
est proche : on ne choisit pas ses
épreuves, mais prenant conscience que
Dieu les vit avec nous, à notre côté, on
peut choisir la manière de les vivre, pour
rayonner ».
Sophie Guex, postulatrice.



Avec ce silence nourri par les enseignements, les temps de prière, la
célébration de la messe, la retraite spirituelle marque une pause, elle peut être
une occasion de retrouver le chemin vers son cœur, de redonner du sens à sa
vie.
C’est un cheminement personnel où chacun, croyant ou non, quelle que soit sa
religion, est accueilli tel qu’il est, dans le silence et le calme.
Choisir de se mettre à l’écart, de se rendre disponible pour assumer la réalité
du quotidien et envisager de nouveaux horizons, dans un cadre favorable, un
lieu propice à l’intériorité.

Dans un bel écrin de verdure, au pied du mont Sainte Odile, le Foyer d’Ottrott
vous accueille dans la simplicité et la joie.
Le silence et le rythme de la retraite rendent disponible à soi-même et à Dieu.
Chaque journée, sont proposés des temps d’enseignement, de prière
personnelle et communautaire, et autant que possible la célébration de la
messe.

Chacun dispose de « temps libre » pour
se reposer, réfléchir et méditer.
Cela suppose que les personnes qui
s’inscrivent s’engagent à respecter le climat
de silence et de recueillement et la durée
de la retraite

Les Foyers de Charité entendent vivre, annoncer et témoigner de l’amour du
Christ pour tous et pour chacun. Dans l’attente et l’espérance d’une « Nouvelle
Pentecôte d’Amour sur l’Église et sur le monde, ils annoncent l’évangile lors de
retraites spirituelles » :

Une retraite spirituelle est une halte pour le cœur et l’esprit. Elle opère comme
une respiration et permet de :

� Souffler, se reposer, trouver du réconfort au cœur de nos vies
bousculées,

� Rencontrer Dieu dans le silence, lire sa Parole, raviver sa foi,
� Réfléchir au sens de son existence, prendre du recul avant de faire des

choix importants,
� Approfondir les grandes questions de la vie, mieux comprendre les

fondements de la foi chrétienne.
Pourquoi faire une retraite spirituelle ?
Les motivations des retraitants sont personnelles, donc très variées.
Pour chaque personne Le silence, c’est le trésor de la retraite Marthe Robin
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Lundi 3 mars 17h00 au
dimanche 9 mars 13h00

Retraite avec monodiète selon sainte Hildegarde
Saint Jean chapitres 13 à 21 : « Le livre de l’Heure »
Père É�enne HELBERT
Mme Cole�e PONTABRY

Jeudi 17 avril 17h00 au
dimanche 20 avril 13h00

TRIDUUM PASCAL
Plonger dans le cœur du mystère Pascal
Père Jean-Claude REICHERT

Lundi 28 avril 17h00 au
dimanche 4 mai 13h00

Espérer envers et contre tout
Père Pierre HANNOSSET

Lundi 30 juin 17h00 au
dimanche 6 juillet 13h00

Au fes�n des paraboles
Père É�enne HELBERT

Lundi 28 juillet 17h00 au
vendredi 1er août 16h00

Pardonner jusqu’où ?
Père Paul-Dominique MARCOVITS

Lundi 4 août 17h00 au
dimanche 10 août 13h00

L’espérance ne déçoit pas Rm5,5
Père Pierre HANNOSSET

Lundi 11 août 17h00 au
dimanche 17 août 13h00

« En Jésus, nous avons le prêtre par
excellence » Par�ciper à la messe avec la le�re
aux Hébreux Père Jean-Claude REICHERT

Lundi 25 août 16h00 au
vendredi 29 août 16h00

Cheminer avec la Parole de Dieu, en témoins
d’espérance dans le silence de la nature
Père Claude BREESE, Alfred et Gabrielle MARX

Jeudi 11 septembre
17h00 au dimanche 18
septembre 13h00

Retraite avec monodiète selon sainte Hildegarde
Avec l’Evangile de Saint Luc
Père É�enne HELBERT et M. et Mme DELPECH

Lundi 22 septembre
17h00 au dimanche 28
septembre 13h00

« Me�re du ciel dans sa vie » I�néraire avec
Marthe Robin. Mme Sophie GUEX

Lundi 10 novembre
17h00 au dimanche 16
novembre 13h00

«Prends courage, espère le Seigneur» Psaume 26
Père Pierre HANNOSSET

Samedi 27 décembre
17h00 au mercredi 31
décembre 13h00

Habiter la Na�vité avec un psaume pour
compagnon Père Jean-Claude REICHERT
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8

4 jours



VEILLÉE DE PRIÈRE NOUVEL AN

Chaque année, est proposée une veillée de prière du 31 décembre au 1er janvier.
Amis du Foyer, vous pouvez inviter vos connaissances et nous rejoindre dès le
repas à 19h00. Veillée de prière à 21h00 environ, célébration de l’Eucharistie
vers 23h00.
Nous terminons par le verre de l’amitié. Merci de vous annoncer.
Tél : 03 88 48 14 00 - mail : accueil@lewindeck-ottrott.fr

UNWEEK-END POUR COUPLE

Samedi 17 mai 9h30 au
dimanche 18 mai 13h00

Former un couple pacifié.
Père E�enne HELBERT et Mme Gisèle GAILLOT

NOURRIR NOTRE VIE DE CHRÉTIEN
avec le père É�enne HELBERT

Dimanche 9 février
9h00 à 16h00 Une journée avec Saint Charles de Foucauld

Dimanche 23 mars
9h00 à 16h00

Paraboles de la miséricorde. « Un homme avait deux
fils » selon saint Ma�hieu et saint Luc

Samedi 4 octobre
9h00 à 16h00 Journée avec Saint François. Le passe murailles.

Dimanche 9 novembre
9h00 à 16h00 Quand Art et Foi dialoguent

Dimanche 30 novembre
9h00 à 16h00

Entrée en Avent. Le règne de Dieu est parmi vous.
Selon saint Ma�hieu

DEUX JOURNÉES POUR DÉCOUVRIR OU REDÉCOUVRIR
LES FONDEMENTS DE LA FOI
avec le père É�enne HELBERT

1 Samedi
18 octobre Premiers pas aux sources de la foi Les deux journées

forment un tout
De 9h00 à 16h002 Samedi

25 octobre Premiers pas aux sources de la foi

Venez comme vous êtes !



HALTES SPIRITUELLES : La Prière
avec Gisèle GAILLOT et Isabelle BACKERT

Samedi 1ermars
9h00 à 16h00 La Parole de Dieu : l’écouter, l’accueillir, la laisser agir en nous

Samedi 5 avril
9h00 à 16h00 La Parole de Dieu : l’écouter, l’accueillir, la laisser agir en nous

UNE JOURNÉE POUR FÊTER

Dimanche
15 juin 9h00

à 17h00

Venez nombreux fêter avec la
communauté et le Conseil

d’Administration les

60 ans du Foyer

Accompagnement personnalisé pour couples

Avec Gisèle Gaillot, membre de la communauté, conseillère conjugale et
familiale du CLER Amour et Famille, formée à l’accompagnement spirituel.

Pour vous préparer au sacrement du mariage, ou pour relire votre vie de
couple.
Prendre contact par mail : gaillotgisele5257@gmail.com ou Tél : 07 57 45 26 04

Un accueil tout par�culier

Pour les étudiants qui veulent réviser leurs examens dans un cadre paisible.
Pour les prêtres, religieux, moines qui auraient besoin d’une pause.

Prendre contact par mail : accueil@lewindeck-ottrott.fr ou Tél : 03.88.48.14.00

Deux journées pour expérimenter la prière à par�r de la Parole de Dieu

Le parc du Windeck, classé jardin remarquable, lieu privilégié de beauté,
de contemplation et d’apaisement, est à votre disposition tout au long de
votre séjour.



Le Foyer accueille l’ÉCOLE DE PRIÈRE POUR ENFANTS ET ADOS

École de prière pour enfants et adolescents
Du 6 au 13 juillet 2025

Au Heissenstein (maison des scouts) Nothalten
pour les enfants de 7 à 12 ans

Camp sous tente au Foyer de Charité d’O�ro�
Pour les ados de 13-18 dans l’année du séjour

Renseignements et inscrip�on sur :
https://ecolesdepriere.com/ecole-de-priere-de-strasbourg/

Contact : Foyer de Charité - 51 rue Principale - 67530 OTTROTT
Tél. : 03 88 48 14 00 E-mail : accueil@lewindeck-o�ro�.fr

Site Internet : www.lewindeck-o�ro�.fr

ACCES.
-CoordonnéesGPS: 51ruePrincipale67530
Ottrott

Quitterl’autorouteA35parlasortieversObernai.
Suivreladirectiond’OTTROTTsurlarouteD426.
- La gare la plus proche est à OBERNAI. A la
gare de Strasbourg prendre un train à
des�na�on de Sélestat ou Barr via
Molsheim ; nous venons vous chercher à la
gare d’OBERNAI.
-O�ro� est à proximité (20 minutes en
voiture) de l’aéroport d’Entzheim. Le train
Strasbourg Obernai Sélestat s’arrête à la gare
de l’aéroport.
-En bus CTS :A Strasbourg à la gare rou�ère
(place des Halles) prendre la ligne 257
direc�on Klingenthal - Champ du Feu pour
vous emmener jusqu'à O�ro�.
La ligne 262 Erstein – Obernai - O�ro� peut
être u�le.



Durée des retraites pour les retraites de 6 et 7 jours : l’accueil se fait à par�r de 17h00 le soir
du jour indiqué, la clôture se fait le dernier jour après le repas familial de midi.
Mais lisez a�en�vement le « calendrier des retraites » les heures d’arrivée et de départ sont
indiquées.
Objets à apporter : bible, carnet de notes, chaussures pour la promenade. Pour les prêtres
une aube. (Les draps et les servie�es de toile�e sont mis à disposi�on).
Frais de séjour : Les Foyers de Charité sont ouverts à tous ceux qui désirent venir vivre une
retraite spirituelle, indépendamment de leurs moyens financiers. Cependant,
c’est la par�cipa�on financière des personnes accueillies qui permet le bon fonc�onnement
de la maison et de sa mission. Chacun est invité à par�ciper selon ses moyens, le surplus des
uns peut compenser le manque des autres.

S’inscrire

Sur le site du Foyer
d’O�ro� :

ou

Des Foyers de
Charité

Par mail :

Par courrier :

www.lewindeck-o�ro�.fr
h�ps://www.lewindeck-o�ro�.fr/retraites/

h�ps://www.lesfoyersdecharite.com/foyer-
detail/idf/le-windeck-o�ro�-84/
inscrip�ons@lewindeck-o�ro�.fr
FOYER DE CHARITE 51 rue Principale
67560 OTTROTT

Pour tout
renseignement

Téléphone :
Par mail :

03 88 48 14 00
accueil@lewindeck-o�ro�.fr

INFORMATIONS PRATIQUES

BULLETIN DE DEMANDE D’INSCRIPTION

(à détacher et à renvoyer au FOYER DE CHARITÉ D’ALSACE - 67530 OTTROTT)
Monsieur Mme
Nometprénom………………………………………………………… NometPrénom……………………………………………….
Néle…………………………………………………………………………. Néele………………………………………………………………
Profession………………………………………………………………… Profession………………………………………………………..
Adresse…………………………………………………………………… Email :…………………………………………………………..…
Code Postal……………………… Ville……………………………. Pays:……………………………………………………………….
Téléphone……………………………...……………...
Jedésireparticiperàlaretraite N°…………… du…………………………………au…………………………………
àlaJournéeouauWE du…………………………………au…………………………………
Je m’engage personnellement à entrer dans la démarche de la retraite et le silence pour moi-même et à
respecter lesilencedesautresretraitants,pourlaisserauSeigneurl’exclusivitédelaParole.
J’aidéjàparticipéàuneretraiteà Ottrott àChâteauneuf dansunautreFoyer
Selonl’affluence, j’acceptedelogerdansunechambreàdeuxlits
J’arriverai pour la retraite le soir du jour indiqué (et non la veille) et resterai jusqu’à la finde la retraite.
Je désire être pris en charge engared’Obernaià……….h………... Signature.


